arguerite  Yourcenar  in
“Memorie di Adriano” faceva

dire al suo protagonista: «I oc-
chio del medico non vede in me che un
aggregato di umori, povera amalgama di
linfa e sangue». Oggi la medicina non si
occupa di umori ma di pezzi di uomini e
non di persone, c’¢ lo specialista della
caviglia, della spalla, della valvola cardia-
ca, dell’asma ma non della bronchite e
viceversa. Ma la medicina non ¢ questa e
credere che lo sia & come vedere attraver-
so una lente deformante rapporti, aspetta-
tive, problemi. Una prospettiva fuorvian-
te anche professionalmente; saper ascolta-
re, osservare, capire, intuire fa ancora
parte integrante dell’ arte medica.

L’«Associazione Peripato» (www.pe-
ripato.org) € nata recentemente per ricon-
giungere medicina e cultura e, attraverso
la cultura, ricostruire quel tessuto di rela-
zioni e sensibilita all’ ascolto che la medi-
cina ha perso per strada.

Un tempo, quando Aristotele passeg-
giava lungo 1 peripatoi, i colonnati del suo
liceo ateniese, insegnava non solo filoso-
fia ma anche biologia e anatomia; allora
scienza e filosofia sembravano un unicum
indissolubile. Oggi in medicina, con le
metodologie moderne e avanzate, si fan-
no diagnosi in tempi pill rapidi e si guari-
scono malattie un tempo incurabili, ma ci
si dimentica il resto. Un resto fatto di
tempo per parlare con il malato, stare con
lui, discutere i suoi problemi e capire cosa
¢li sta accadendo, non solo guardando la
stampata dei suoi ultimi esami del sangue.
Siddhartha Mukherjee, un giovane oncolo-
go americano, nel suo libro “L.’imperatore
del male”, vincitore del premio Pulitzer
2011, racconta la storia della battaglia con-
tro il cancro dagli antichi egizi a oggi e
descrive molto bene tanti aspetti della me-
dicina e del rapporto medico-paziente. In
uno di questi passaggi scrive: «L.a medici-
na comincia con un racconto. I pazienti
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raccontano storie per descrivere una malat-
tia, 1 dottori raccontano storie per com-
prenderle. La scienza racconta la propria
storia per spiegare la malattia». Forse ci
siamo dimenticati di tutto questo, forse ci
siamo persi per strada un pezzo del signifi-
cato della medicina.

Non ¢ un problema del singolo medi-
o, & una deriva della medicina moderna,
il prezzo da pagare per un’arte diventata
scienza, prima che qualcuno se ne rendes-
se conto, la pill umanistica tra le scienze.
Ma il paziente non ¢ un’equazione mate-
matica, € non vince il dottore che risolve
il problema prima e meglio, o il chirurgo
che opera con minori perdite di sangue,
in tempi pitl brevi e con una cicatrice pill
corta, 0 almeno non € solo cosi. Altrimen-
ti non si spiegherebbe perché molti pa-
zienti, anche sofferenti per gravi malat-

tie, migliorano e addirittura sopravvivo-
no pit a lungo quando assumono un
placebo, ovvero una sostanza inerte.

La medicina in questi ultimi decenni &
sembrata prendere la strada riservata ad
altre scienze, un percorso fatto di tecnici-
smo e razionalita ma, come Tiziano Ter-
zani in “Un altro giro di giostra” faceva
dire allo psicanalista Erich Fromm: «II
paziente non lo sa, ma il vero medico ¢
quello che ha dentro di sé. E noi abbia-
mo successo quando diamo a quel medi-
co la possibilita di fare il suo lavoros.

La mancanza di contatto umano, con-
seguenza di una medicina dove la tecnolo-
gia sembra aver prevalso su tutto, ha fatto
perdere ai dottori la consapevolezza del
potere anche taumaturgico del “gesto”
medico, di come la storia clinica di un
paziente possa cambiare sapendolo

“assistere” nel suo percorso di malattia.
Gli ospedali non sono piu fatti per questo,
la cura & concentrata in un asettico tecnici-
smo, e la medicina moderna ha assecon-
dato questa pericolosa deriva. Recuperare
la dimensione umana non sara facile ma
¢ indispensabile per ricostruire un percor-
so di comunicazione tra cittadini e Sanita.

Nel libro “Medici umani, pazienti
guerrieri. La cura & questa”, scritto a
quattro mani da Giangiacomo Schiavi e
da Gianni Bonadonna, uno dei pil famo-
si oncologi al mondo che colpito da un
ictus ¢ stato ridotto all’infermita, si leg-
ge: «Per dare una speranza bastano un
gesto, un sorriso, la fiducia in un medico,
la vicinanza di una persona cara. . atten-
zione e 1’ascolto sono una grande curas.
Chi, anche medico, ha avuto 1’occasione
di essere malato e di stare “dall’altra

parte” ne ha avuto la prova diretta.

Riavvicinare la cultura umanistica alla
medicina in chiave moderna, aiutando a
ricongiungere la medicina all’'uomo, su-
perando barriere costruite in decenni di
rapidissima evoluzione delle cure e delle
tecnologie disgiunte da una cultura che si
¢ persa su un binario ormai troppo lonta-
1o e separato: Peripato vorrebbe questo.
E un tentativo per rimettere in linea due
binari che non possono pill essere di-
sgiunti e che tracciano la strada comune
della nostra vita.

[’associazione ¢ stata presentata al pub-
blico lo scorso ottobre in occasione di una
tavola rotonda con un importante filosofo
della scienza, un grande immunologo e un
comico, per riaffermare la trasversalita di
arte, cultura ¢ medicina. ’iniziativa era
stata preceduta da un sondaggio online sul
rapporto medico-paziente che in pochi
giorni aveva collezionato oltre 2.500 click.
1121 febbraio prossimo Peripato organizza
a Milano con Fetrinelli, presso la libreria
di Piazza del Duomo, un “brain storming”
sui virus: il giomalista medico Edoardo
Rosati moderera due scienziati, Alberto
Mantovani e Giovanni [ppolito, e due scrit-
tort di fiction, Gianfranco Manfredi e Gian-
franco Nerozzi, sull’eterna paura della pan-
demia virale, in un dibatito a cavallo tra
scienza e fantascienza. E inoltre in pro-
gramma per il prossimo ottobre a Milano
un festival della Salute, nel quale sempre
in modo originale combinare scienza, di-
vulgazione, cultura e medicina. Peripato
vuole fare la sua parte facendo cultura a
360 gradi e creando una diversa sensibilita
alla Sanita nei cittadini e negli operatori,
con laiuto di chiunque abbia voglia di
mettersi in gioco su questi temi.
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